
DiaDiaDiaDia 

28 d’octubre    

18 de 

novembre    

Què et preocupa? 

En què vols 

aprofundir? 

De què vols  

parlar?    9 de desembre 

Al Castell de les 20 a les 22 h    
 

 
 

 
 
 
 
 

                     
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Itinerari formatiu per promoure canvis personals de manera activa i participativa 
 

Sessions amb especialistes que ens impactenSessions amb especialistes que ens impactenSessions amb especialistes que ens impactenSessions amb especialistes que ens impacten    

 i obren nous camins i ens motiven i obren nous camins i ens motiven i obren nous camins i ens motiven i obren nous camins i ens motiven    capcapcapcap    al canvi.al canvi.al canvi.al canvi.    
 

Sessions a la carta per aprofundir els diferents Sessions a la carta per aprofundir els diferents Sessions a la carta per aprofundir els diferents Sessions a la carta per aprofundir els diferents     

aspectes desvetllats.aspectes desvetllats.aspectes desvetllats.aspectes desvetllats.    

 

PÍNDOLES PEL CANVIPÍNDOLES PEL CANVIPÍNDOLES PEL CANVIPÍNDOLES PEL CANVI    
 

        

Comunica’tComunica’tComunica’tComunica’t    

“millor”“millor”“millor”“millor” 

7 d’octubre 

Estima’t  Estima’t  Estima’t  Estima’t  “encara “encara “encara “encara 

més”més”més”més”    

4 de novembre 

 

ActuaActuaActuaActua    “amb “amb “amb “amb 

garanties”garanties”garanties”garanties”    

2 de desembre 

 

 

    

Preu Preu Preu Preu 

per per per per 

sessió:sessió:sessió:sessió:    

10 € 

Al Castell de les 20 a les 22 h    

+ 

TALLERS PEL CANVITALLERS PEL CANVITALLERS PEL CANVITALLERS PEL CANVI    
 


